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 «Футбол в моей жизни».
Цель: Привитие интереса к спорту.

Задачи:

- познакомить с историей развития футбола;

- корректировать двигательные навыки посредством занятий физическими упражнениями;

- воспитывать навыки здорового образа жизни, любовь к спорту.

Форма проведения: спортивный праздник.

Система: коррекционно-развивающее обучение.

Оборудование: футбольные мячи, стойки, ворота, кегли.
План проведения праздника:

1. Знакомство с историей развития футбола (Презентация).

2. Игры и эстафеты с мячом.

3. Футбольная викторина.
4. Игра в мини-футбол.

Ход праздника.
Звучит песня о футболе.

Ведущий:
В нем парадоксы и сюрпризы есть,
И высшей справедливости моменты.
Здесь и победа может славы не принести,
А пораженье – заслужить аплодисменты.
Про спорт прекрасный эти все слова,
И подтвердит народная молва,
Что первым в нем всегда стоит футбол.
Вперед, друзья, пора забить всем гол!

- Я предлагаю вам отгадать несколько загадок:
Пас, атака и удар,

Мяч опять попал в ворота!

Чтоб не справился вратарь,

Игроку нужна сноровка.

(Футбол)
Из них ничего невозможно украсть.

Туда что-то лишь залетает порой.

Тьфу! Тьфу! Чтоб не сглазить! Что за напасть -

Зачем тогда здесь стоит часовой?

(Ворота футбольные)
Меня боятся вратари,

Стоящие в воротах.

Меня ты громко назови,

Я заработан потом.

(Гол)
- Ребята, вы наверное догадались, что сегодня мы собрались с вами на праздник, посвященный футболу. Я приветствую вас на празднике «Футбол в моей жизни!»

Я хотела бы вам рассказать об истории возникновения футбола. (Презентация)

Проведение игр и эстафет с мячом
«Перепасуй  мяч»   (для  среднего  и  старшего возраста)

Команды построены в круги, интервал между игроками до 2 м. В центре круга находится капитан команды с волейбольным мячом в руках. По сигналу он пасует мяч первому номеру, который делает пас обратно, зачем то же второму и т.д. Если игрок уронил мяч, он обязан подобрать его и передать следующему участнику только пасом. Игра заканчивается в тот момент, когда капитан поймает мяч от последнего игрока.

Варианты эстафеты:

1.
Капитан пасует мяч все время в одну точку, а участники передвигаются по кругу.

2.
Команда выстраивается напротив своего капитана в колонну по одному, и игрок, отпасовавший мяч своему капитану, быстро убегает назад и становится в конец колонны.

3.
Команды поделены па дне группы, которые построены в колонны по одному, лицом друг к другу. По сигналу выполняется встречная перепасовка мяча. Игрок, сделавший пас, становится в конец своей колонны.

«Мяч по кругу»

Команды построены в круги, интервал между игроками до 2-3 м. В руках у капитанов команд по большому надувному мячу. По сигналу игроки передают друг другу мяч обусловленным способом. Игрок, уронивший мяч, обязан сам поднять его, вернуться на место и продолжать игру. Передача мяча через игрока не разрешается. Выигрывает команда, первой закончившая передачу.

«Из ног в ноги»
Команды построены в круги, интервал между игроками 1-2 м, исходное положение участников - упор сидя сзади, лицом наружу, у каждого второго игрока по набивному мячу. Мяч у первого номера должен отличаться от другого (цветом, наклейкой пластыря). По сигналу все игроки ногами передают мячи по кругу, пока направляющий не получит «свой» мяч. Выигрывает команда, первой закончившая передачу мячей.

«Забей гол»
Состав команды    - 8-10 человек. Команды построены в колонну по одному за 1,5-2 м от линии броска, расположенной в 6-8 м от гандбольных ворот. В воротах становится вратарь из команды-соперницы. Игроки поочередно выходят вперед и с линии выполняют бросок по воротам гандбольным мячом, стараясь забить гол. Побеждает команда, забившая больше мячей в ворота.
Футбольная викторина.

 Какая спортивная игра является самой популярной в мире?

(Футбол.)
 Продолжите футбольную пословицу: «Матч состоится...».

(При любой погоде.)
 Как заканчивается футбольная пословица: «Выигрывает команда, проигрывает ...». 

(Тренер.)
 «Мало попасть в ... , надо ещё промахнуться мимо голкипера». Вставьте пропущенное слово. 

(Ворота.)
 Как называют и гимнастический снаряд, и верхнюю часть футбольных ворот?  

(Перекладина.)
 Какого цвета, согласно футбольным правилам, должна быть перекладина для ворот? 

(Белая.)
 Как по-другому называется штанга футбольных ворот?

(Боковая стойка.)
 Назовите трёх верных подружек вратаря.

(Левая штанга, правая штанга, перекладина.)
 Как называется место соединения перекладины и штанги футбольных ворот?  

(Крестовина.)
 Сколько крестовин имеют футбольные ворота? 

(Две.)
 Что деловые англичане называют высшей красотой футбола? 

(Счёт.)
 Как называется итог игры, в которой нет победителя? 

(Ничья.)
 Сколько очков получает футбольная команда, проигравшая в матче?

(Ноль.)
 Не только боковая сторона ёмкости и предмет мебели, но и строй футболистов перед воротами. Назовите это.

  (Стенка.)
 В скольких метрах от мяча во время штрафного удара в футболе должна находиться «стенка»?  

(В девяти.)
 Футбольные фанаты сразу же скажут, как по-английски будет «наказание», «штраф». Так как же? 

(Пенальти – penalty. Это штрафной удар в ворота соперника с расстояния в 11 метров.)
 Как называется команда лучших футболистов, представляющая страну на чемпионате мира?  

(Сборная страны.)
 Предпоследний матч чемпионата – это… Что?  

(Полуфинал.)
 Как называется специальное место, где во время матча находятся резервные футболисты? 

(Скамейка запасных.)
 Название какой части человеческого тела фигурирует в названии спортивной игры футбол?

А. Колено.                                                                 В. Голова.

Б. Ступня.                                                                 Г. Голень.

(«Foot» в переводе с английского – ступня.)
 

 Что получит футболист, затеявший драку на футбольном поле?

А. Устное предупреждение.                         В. Жёлтую карточку.

Б. Красную карточку.                                 Г. Приз от Федерации бокса.

 Как комментаторы часто называют игрока, забившего мяч в ворота?

А. Автор гола.                                                В. Дизайнер гола.

Б. Инвестор гола.                                            Г. Поэт мяча.

 Как называется обувь футболиста?

А. Чешки.                                                         В. Футболки.

Б. Бутсы.                                                         Г. Шиповки.

 Как по-другому называется боковая линия футбольного поля?

А. Ресничка.                                                     В. Бровка.

Б. Рёбрышко.                                                    Г. Волосок.

 

 Как называется мяч, забитый футболистом в ворота своей команды?

А. Автогол.                                                     В. Мотогол.

Б. Велогол.                                                       Г. Аэрогол.

 

 Какого игрока нет в футбольной команде?

А. Защитник.                                                    В. Полузащитник.

Б. Нападающий.                                               Г. Полунападающий.
 

 Что назначает судья проштрафившейся команде футболистов?

А. Штрафное очко.                                         В. Штрафной удар.

Б. Штрафные санкции.                                   Г. Штрафную рюмку.

 

 Что учитывается, когда футболиста называют лучшим бомбардиром?

А. Цвет формы.                                               В. Забитые голы.
Б. Жёлтые карточки.                                       Г. Количество поклонниц.

 

 Как футбольный комментатор обычной говорит о команде, на стадионе которой проходит матч?

А. Хозяева поля.                                            В. Владельцы ворот.

Б. Властелины мяча.                                       Г. Покровители трибун.

 

 Как в футболе называют ведение мяча игроком?

А. Шейпинг.                                                   В. Шопинг.

Б. Дриблинг.                                                  Г. Тюнинг.

Игра в мини-футбол. (проводится между учащимися 6 - 9 классов)
Подведение  итога праздника.

Вывод специалистов таков: достаточно регулярные занятия футболом приносят массу положительных эффектов. Они снижают риск сердечно-сосудистых заболеваний и уменьшают вероятность получения серьезных травм костей и связок. Кроме того, регулярные игры в футбол практически исключают малоподвижный образ жизни.

- Желаю всем здоровья, бодрости, хорошего настроения… успехов вам во всем!!!
